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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایهدرس طرح فرم
 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

 درسرح طلذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستیادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون  -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  دقت را مبذول فرمایند. . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدفع

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس  مشخصات درس
 ارتعاش در محیط کار عنوان درس : -

 مسعود شفیعی مطلق دکتر نام ونام خانوادگی مسئول درس: -

 عبدالرحمن بهرامیدکتر نام و نام خانوادگی مدیر گروه:  -

 واحد 57/0    عملی واحد،         57/0نظری             میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 ای و ایمنی کاردانشجویان کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 2002-2005نیمسال دوم سال تحصیلی   درس: زمان -

 : دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی همدان مکان آموزش -
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 ()بخش نظری برنامه زمانبندی درس

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث تاریخ جلسه

2.  05/25/2002 
با تئوری و انواع ارتعاش و عوامل  ییآشنا

موثر در ایجاد ارتعاش )مفاهیم اساسی 

 ارتعاش(

های اساسی مفاهیم و نظریهدانشجو باید بتواند 

، انواع ارتعاش آزاد و واداشته را تحلیل کند. ارتعاش

 را ارتعاش در محیطمفاهیم اصلی در تولید و عبور 

 توضیح دهد.

5.  00/25/2002 
و مواجهه با ارتعاش های بهداشتی هجنب

 اهمیت آن

ر د بهداشتی مختلف هایجنبهدانشجو باید بتواند 

 توضیح دهد. را خطرات آنو  مواجهه با ارتعاش

3.  21/25/2002 
 گیریاندازه مطلق و لگاریتمی هایکمیت

 ارتعاش
فیزیكی و لگاریتمی  هایتیکمبتواند باید انشجو د

 را تحلیل کند. ارتعاش

 ارتعاش انسانی و انتقال ارتعاش به بدن 53/25/2002  .0
 امانهسانواع ، ارتعاشی بدن سامانهدانشجو باید بتواند 

و  جهات ورود ارتعاش به بدنی، ارتعاش انسان

 .را توضیح و تحلیل کند ارتعاش بیودینامیك

 گیری ارتعاشاندازهتجهیزات  27/02/2005  .7
نحوه کارکردن با تجهیزات بتواند  باید دانشجو

 گیری ارتعاش را توضیح دهد.اندازه

1.  55/02/2005 
در محیط  ارتعاشگیری های اندازهروش

 کار
های روش و ، کمیاتهادستگاهبتواند باید دانشجو 

 را توضیح دهد ارتعاشگیری اندازه

  ارتعاش در محیط کار ارزیابی 50/02/2005  .5
استانداردهای بر مبنای آخرین بتواند باید دانشجو 

مواجهه انسان با  )حدود مجاز مواجهه شغلی( ارتعاش

 و تحلیل کند. ارزیابیارتعاش را 

 کنترل ارتعاش در محیط کار 07/05/2005  .8
مواد و مصالح و راهكارهای کنترل دانشجو بتواند 

 ارتعاش را توضیح دهد.

 

 ()بخش عملی برنامه زمانبندی درس

 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث تاریخ جلسه

2.  20/25/2002 
اصول  آشنایی عملی با مفاهیم ارتعاش و

  هاارتعاش سنج کلی

 -انواع  ارتعاش ساده -آشنایی عملی با مفاهیم ارتعاش 

 ایوبهمختلط و ک

 انسانی ارتعاش سنج هایدستگاه 52/25/2002  .5

سب ک -هااپراتوری و خصوصیات ارتعاش سنجآشنایی با 

مهارت در کار با ارتعاش سنج ها کاربرد و عیب بابی اولیه 

 کالیبراسیون -آنها

 اندازه گیری و ارزیابی ارتعاش 55/02/2005  .3

کسب مهارت در اندازه گیری و ارزیابی ارتعاش صنعتی 

گزارش  –ارتعاش انسانی و آنالیز فرکانس ارتعاش  –

 نویسی

 ارط کیارتعاش در مح ینیتمر یریاندازه گ 20/05/2005  .0
های داخلی کارگاهارتعاش در  ینیتمر یریاندازه گ

 عیصنا حاًیترج دانشگاه یا
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 برنامه درسی هر جلسه

 جلسه اول

 با تئوری و انواع ارتعاش و عوامل موثر در ایجاد ارتعاش )مفاهیم اساسی ارتعاش( ییآشنا :عنوان جلسه

مفاهیم اصلی ، انواع ارتعاش آزاد و واداشته را تحلیل کند. های اساسی ارتعاشمفاهیم و نظریهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 توضیح دهد. را در تولید و عبور ارتعاش در محیط

 آشنایی با فیزیك ارتعاش نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 4ارزشیابی

 شناختی ارتعاش را بیان نماید. و فیزیك ماهیت
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی نیروی ارتعاش را توضیح دهد
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 ارتعاش واجزاء آن را توضیح دهد.سیستم 

 

 شناختی
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 شناختی درجه آزادی را توضیح دهد.
 

سخنرانی 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 
 

توجه و 

مشارکت در  

 مباحث

پرسش و 

 پاسخ

 

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.   cognition, attitude, psychomotorبا توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 جلسه دوم

 و اهمیت آنمواجهه با ارتعاش های بهداشتی هجنب :جلسه عنوان

 توضیح دهد. را خطرات آنو  در مواجهه با ارتعاش بهداشتی مختلف هایجنبهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 و فیزیولوژی بدن انسان آشنایی با مفاهیم پایه ارتعاش نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی شرح دهد. مواجهه با ارتعاش در صنایع و اهمیت آن را

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

عواملل موثر بر اثرات ارتعلاش بر بدن انسلللان را بیان 

 نماید.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی را توضیح دهد.تمام بدن  ارتعاشمواجهه با  اثرات

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی را توضیح دهد.دست بازور  ارتعاشمواجهه با  اثرات

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه سوم

 ارتعاش گیریاندازه مطلق و لگاریتمی هایکمیت :جلسهعنوان 

 را تحلیل کند. فیزیكی و لگاریتمی ارتعاش هایتیکمبتواند باید انشجو د :جلسه هدف کلی

 ارتعاش پایه آشنایی با مفاهیم نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی ارتعاش را تعریف نماید.کمیات فیزیكی بیان 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی محاسبات کمیات فیزیكی انجام دهد

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث  وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی لگاریتمی اندازه گیری ارتعاش را بیان نماید.کمیات 

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث  وحل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی و  شناختی  روابط کمیات لگاریتمی را با مثال محاسبه نماید.

 طرح مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

در مشارکت 

مباحث  و حل 

 تمرین

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ز ارتعاش را تعریف و محاسبه نماید. د

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث و حل 

 نیتمر

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه چهارم

 ارتعاش انسانی و انتقال ارتعاش به بدن :عنوان جلسه

 كبیودینامیو  جهات ورود ارتعاش به بدنی، ارتعاش انسان سامانهانواع ، ارتعاشی بدن سامانهدانشجو باید بتواند  :جلسه هدف کلی

 را توضیح و تحلیل کند. ارتعاش

 انسانیآشنایی کلی با ارتعاش  نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی سیستم ارتعاشی بدن انسان را تشریح کند

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی انواع ارتعاش انسانی را تعریف نماید.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی جهات ورود ارتعاش به بدن را توضیح دهد.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ارتعاش تمام بدن را توضیح دهد.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ارتعاش دست بازو را توضیح دهد.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ



7 
 

 جلسه پنجم

 گیری ارتعاشتجهیزات اندازه :عنوان جلسه

 گیری ارتعاش را توضیح دهد.نحوه کارکردن با تجهیزات اندازهبتواند  باید دانشجو :جلسه هدف کلی

  نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

 روش

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی تجهیزات اندازه گیری ارتعاش را تشریح نماید.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

گیری ارتعاش تمام بدن را توضیح سنسورهای اندازه

 دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

گیری ارتعاش دست بازو را توضیح سنسورهای اندازه

 دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

های ارتعاش سنج را توضیح نحوه کالیبراسیون دستگاه

 دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

تنظیملات مربو  بله توزین فرکلانس و آنالیز فرکانس 

گیری ارتعاش انسللانی را های اندازهارتعاش با دسللتگاه

 توضیح دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی های دزیمتری ارتعاش را توضیح دهد.دستگاه

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه ششم

 در محیط کار ارتعاشگیری های اندازهروش :عنوان جلسه

 را توضیح دهد ارتعاشگیری های اندازهروش و ، کمیاتهادستگاهبتواند باید دانشجو  :جلسه هدف کلی

  گیری ارتعاشآشنایی کلی با تجهیزات و اصول اندازه نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی گیری ارتعاش را بیان نماید.های اندازهروش

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

گیری ارتعاش را شرح های اندازهتنظیمات دستگاه

 دهد. 

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

گیری ارتعاش را به ترتیب و با منطق اصول اندازه

 کاربردی و عملیاتی توضیح دهد.

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

نحوه ارزیابی الگوی یا ساعات مواجهه کارکنان با 

 را توضیح دهد. ارتعاش

سخنرانی  شناختی

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه هفتم

 ارتعاش در محیط کار ارزیابی :عنوان جلسه

مواجهه انسان با ارتعاش را  )حدود مجاز مواجهه شغلی( استانداردهای ارتعاشبر مبنای آخرین بتواند باید دانشجو  :جلسه هدف کلی

 و تحلیل کند. ارزیابی

 گیری ارتعاشآشنایی با اصول و تجهیزات اندازه نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ، آخرین ویرایش، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی را بیان کند.  تمام بدن مجاز مواجهه با ارتعاش حدود

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی را بیان کند.  دست بازو حدود مجاز مواجهه با ارتعاش

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی استانداردهای ارتعاش را طبقه بندی نماید. 

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

گیری ارتعاش با نحوه ارزیابی نتایج اندازه

 استانداردهای مختلف را تحلیل و شرح دهد.

سخنرانی  شناختی

وطرح 

 مساله

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

مباحث و حل 

 نیتمر

پرسش و 

 پاسخ
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 جلسه هشتم

 کنترل ارتعاش در محیط کار :عنوان جلسه

 مواد و مصالح و راهكارهای کنترل ارتعاش را توضیح دهد.دانشجو بتواند  :جلسه هدف کلی

  نیاز:اهداف رفتاری پیش

عوامل زیان  شناسایی منظم محمدرضا . -آخرین ویرایشانتشارت دانشجو، صدا و ارتعاش،  ی، مهندس یمحمدرستم گل منابع درسی:

 ویرایش، آخرین ، انتشارات نخل(ارتعاشمحیط کار ) آور فیزیكی

 پرسش و پاسخ نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

حیطه  اهداف رفتاری

 یادگیری

روش 

 تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 ارزشیابی

سخنرانی  شناختی اهداف کنترل ارتعاش را بیان نماید

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی اصول پیشگیری و کنترل ارتعاش را توضیح دهد

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 

power 
point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی ها را بیان نماید.نآها و کاربرد ایزولاتورانواع  

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ

سخنرانی  شناختی وسایل حفاظت فردی مقابله با ارتعاش را بیان کند.

وپرسش 

 وپاسخ

اسلاید  بصورت 
power 

point 

توجه و 

مشارکت در 

 مباحث  

پرسش و 

 پاسخ
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 :شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 - - - کوئیز

 نمره 7 پروژه و گزارش کار - گزارشات آزمایشگاههای درسی و ارائه پروژه

 - - - امتحان میان ترم

 نمره 25 تشریحیسوالات  - امتحان پایان ترم

 مرهن 3 پرسش و پاسخ - فعال در جلسات و حضوردر پرسش و پاسخ  تمشارک

 نمره 50 -- - مجموع

 

 منابع: 

 منابع فارسی: 

 ویرایش چاپ شدهآخرین  –دکتر رستم گلمحمدی  –مهندسی صدا و ارتعاش  -2

 دکتر محمدرضا منظم –ارتعاش ان آور یز یكیزیعوامل ف  -5

 انتشارات فن آوران -دکتر ایرج علیمحمدی –ارتعاش انسانی  -3

 انتشارات فن آورانخوانین علی و آزره کیكاووس، مواجهه انسان با ارتعاشات مكانیكی،  -0

 ( وزارت بهداشت، آخرین ویرایشOELشغلی )حدود مجاز مواجهه  -7

 منابع انگلیسی:  

1- Neil J. Mansfield. Human response to vibration, last edition 

2- Anderson JS, Solving problem in vibration, last edition 

3- ISO 2631/2 – ISO 5349 
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